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Midnight-Sport und Open Sunday  

Besondere Freizeit-Projekte in Ihrer Gemeinde. 

 

 

 

Ziele 

• Jugendliche/Kinder erhalten kostenlos Gelegenheit zu gemeinsamer, aktiver Freizeitge-

staltung 

• Engagierte Jugendliche erhalten Gelegenheit, sich aktiv als Coach zu engagieren 

• Insbesondere (sucht-)gefährdeten Jugendlichen, die sich an Wochenenden abends im 

öffentlichen Raum aufhalten, wird eine Alternative geboten 

 

Zielgruppe 

• Midnight Sport: Jugendliche ab 13/14 Jahren 

• Open Sunday: Kinder zwischen 7 und 12 Jahren 

 

Umsetzung 

• Lokale Turnhallen werden regelmässig an Wochenenden (Sa-Abend/Sonntag)  geöffnet 

• Freiwillige Coaches (Jugendliche) und eine erwachsene Projektleitung gestalten die 

Abende/Sonntage 

• Die Angebote und Gruppenspiele entsprechen den Interessen der Jugendlichen/Kinder 

und berücksichtigen genderspezifische Bedürfnisse 

• Eine Partizipation der Jugendlichen findet in der Planungsphase und Durchführung statt 

– unterstützt durch die Projektleitung (z.B. als DJs oder Kioskbetreibende) 

• In der lokalen Trägerschaft sind Vertretungen möglichst vieler Interessensgruppen da-

bei: Behörde/Verwaltung, Schule, Vereine, Elternorganisation, Jugendarbeit 

• Finanzielle Unterstützung möglich (Suchtprävention, Integrationsförderung) 

• Fachliche Begleitung und Evaluation durch die Stiftung Idée:sport Schweiz 

 

Organisatorisches 

• Sind Sie Interessiert? Kontaktieren Sie uns! 

• Direkter Kontakt mit der Stiftung Idée:sport  
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http://www.ideesport.ch/

