SUCHT .
PRAVENTION

BEZIRK BULACH

Weiterbildung zum Thema Suchtpravention
fur JugendarbeiterInnen, fir LeiterInnen im Jugendverband und im Sportverein

Ziele

¢ Grundlagen der Suchtpravention allgemein und konkret kennen

e Programmschwerpunkte nach suchtpraventiven Gesichtspunkten setzen (z.B. im
Jahreslauf oder in den Lagern)

e Geeignetes didaktisches Material und weitere Unterlagen kennen

e Regeln zum Umgang mit Suchtmitteln im Verein entwickeln

e Sicherheit im Umgang mit suchtgefahrdeten Mitgliedern, insbesondere Jugendlichen

e Hilfsangebote in der Region sind ihnen bekannt

Zielgruppe

e Jugendarbeiterinnen und Jugendarbeiter, Jugendbeauftragte Gemeinden
e Leiter und Leiterinnen im Jugendverband

e Mitglieder von Sportvereinen und dhnlichen Institutionen

Methoden
¢ Kurs mit Referaten, Gruppenarbeiten, Diskussion, Fallbeispielen usw.
¢ Kursunterlagen und weitere fur die Praxis nitzliche Materialien zum Mitnehmen

Themenschwerpunkte

¢ Grundkenntnisse lUber Sucht und Suchtpravention

e Sucht und Suchtpravention in Ihrem Verein, Verband, in Ihrer Institution

e Gestaltung der Vereinsarbeit (Alltag und Lager) nach suchtpraventiven Gesichts-
punkten

e Friherkennung von (Sucht-)Gefahrdeten und entsprechende Interventionen

Organisatorisches
Sind Sie interessiert? Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Dieses Angebot ist fir Vereine, Jugendverbénde und Gemeinden des Zircher Unterlandes
kostenlos.

Ihre Ansprechperson: Thea Dolci, 044 872 77 42, t.dolci@praevention-fabb.ch
Suchtpravention Bezirk Bilach, Bahnhofstrasse 3, 8180 Biilach, www.praevention-fabb.ch




