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Projektberatung und -begleitung 
Wir unterstützen und begleiten Projekte zur Suchtprävention in Verein, Jugendverband 
oder offener Jugendarbeit. 
 
 
 
Ziele des Angebots   
• Förderung von Suchtprävention und Gesundheitsförderung im ausserschulischen 

Bereich 
• Unterstützung von Akteuren der ausserschulischen Kinder- und Jugendarbeit bei der 

Erarbeitung von Konzepten sowie in der Planung und Durchführung von Projekten 
 

 
Zielgruppe   
• Mit Kindern und Jugendlichen befasste in Sport- und anderen Vereinen 
• Akteure der verbandlichen Jugendarbeit 
• MitarbeiterInnen der offenen Jugendarbeit 
 
 
Methoden 
• Bedürfnisanalysen, Planungssitzungen, Projektdokumentation 
• Vermittlung von Fachpersonen, Vernetzung mit anderen Akteuren 
• Evaluation 
 
 
Themenschwerpunkte   
• Suchtprävention, Gesundheitsförderung, Schutz- und Risiko-faktoren, Rausch & 

Risiko, geschlechtsspezifische Suchtprävention, Substanzen- und Verhaltenssüchte 
usw. 

 
 
Organisatorisches   
• Frühzeitige Kontaktaufnahme empfohlen 
• Standortbestimmung, Zielklärung   
• Prozessbegleitung 
• Evaluation 
 
 
Rahmenbedingungen   
• Kostenlos für Vereine, Jugendverbände und Jugendarbeitsstellen des Zürcher 

Unterlandes 
• Längerfristige Verpflichtung sinnvoll 


