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Fritherkennung und Friithintervention — F&F

Fritherkennung meint das friihzeitige Wahrnehmen von Belastungsfaktoren und
Anzeichen, die bei Betroffenen zu Risikoentwicklungen, gesundheitlichen Problemen oder
Problemverhalten flihren (schadigender Suchtmittelkonsum, Gewalt/Delinquenz,
psychische Stérungen).

Es geht bei der Friherkennung aber auch darum, vorhandene Ressourcen der
betroffenen Personen und deren Umfeld zu erkennen und zu férdern. Insbesondere
Bezugspersonen aus dem persdnlichen und professionellen Umfeld kdnnen Anzeichen
friihzeitig wahrnehmen und erforderliche Massnahmen zur Unterstiitzung veranlassen.

Aufgabe der Friihintervention ist es, zu einem mdglichst friihen Zeitpunkt Massnahmen
flr eine Stabilisierung und Verbesserung der (Risiko-) Situation zu treffen. Dazu gehért
auch, vorhandene Ressourcen zu erhalten und zu starken. Bei allen Massnahmen sollte
das Wohl der Betroffenen im Zentrum bleiben. Der Beitrag von Eltern,
Erziehungsverantwortlichen sowie weiteren Bezugspersonen (Jugendarbeit, Sportvereine)
besteht typischerweise darin, mit den Betroffenen eine konstruktive Beziehung zu
pflegen. Diagnosestellung, Behandlung, Therapie, schulrechtliche und juristische
Massnahmen sind Sache der zustandigen Fachstellen und Behdrden. Das frihzeitige
Beiziehen von Fachpersonen und Fachstellen ist wichtig.

Erfolgsfaktoren

- Die Schulleitung ist prominent in die Entwicklung und Umsetzung des
Handlungsleitfadens fiir das Gesamtkollegium eingebunden.

- Der Handlungsleitfaden wird im Rahmen von Fortbildungsveranstaltungen fir das
gesamte Lehrerkollegium inkl. padagogische Fachpersonen und administratives
Personal (Schulwart) geschult und implementiert.

- Strukturen und Prozesse flr F&F werden regelmassig beurteilt und bei Bedarf
angepasst.

- Das friihzeitige Beiziehen von Fachpersonen/Fachstellen schafft Entlastung.

Stufe 1:  Beobachten, erkennen Dokumente sammeln / erarbeiten/ adaptieren:
dokumentieren, riickmelden - Erlauterungen zum Handlungsleitfaden
- Beobachtungsbogen zum Erfassen von
Auffalligkeiten und Warnsignalen
- Merkblatt mdéglicher Auffalligkeiten (kérperlich,

Stufe 2:  Gesprich(e) mit Schiiler/-in

Stufe 3:  Einbezug der Eltern / psychisch, sozial)
Erziehungsberechtigten - Checkliste fiir die Gespréchsfiihrung (Schiiler*in,
Stufe 4:  Schulinterne Hilfe beanspruchen Eltem)__
(2.B. Schulsozialarbeit) - Gesprachsprotokolle
Stufe 5:  Schulexternes Hilfsnetzwerk Die Suchtpravention begleitet und unterstiitzt Sie
einbeziehen(zB:Eachstelien) wahrend der Erarbeitung der einzelnen Schritte

Stufe 6: Gefahrdungsmeldung, schulrechtliche und der Implementierung des Konzepts in Ihrer
und Sonderschulmassnahmen Schule.

Ihre Ansprechperson: Wolfgang Alberts, 044 872 77 44, w.alberts@praevention-fabb.ch
Suchtpravention Bezirk Bilach, Bahnhofstrasse 3, 8180 Biilach, www.praevention-fabb.ch




