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Adressen zum Umgang mit Digitalen Medien 
 
 
 
Internetkriminalität - Internetpornografie 

www.kobik.ch  Zentrale Anlaufstelle für Internetkriminalität. 
Anonyme Meldung möglich. 

www.schaugenau.ch    Informationsplattform der Stadtpolizei ZH 
www.kinderschutz.ch   Stopp Kinderpornografie/Downloads,   
      Materialien für Kinder, Jugendl. u. Eltern 
www.skppsc.ch     Schweiz. Kriminalprävention: Aktuelle   
      Informationen, Downloads und Materialien  
      für Kinder, Jugendliche u. Eltern  
 

Online-Sicherheit  

www.jugendundmedien.ch   Informationen für Eltern u. Fachpersonen 
www.netcity.org  Spielportal für Kinder zum spielerischen Lernen zum 

Schutz vor den Gefahren des Internets. 
www.internet-abc.de   Informationen, Downloads, Materialien für Kinder,
  Eltern und Fachpersonen 
www.netla.ch  Schweiz. Kampagne, initiiert vom Rat für   
  Persönlichkeitsschutz 
www.skppsc.ch  Sicherheitstipps für Kinder/Jugendliche 
www.chatten-ohne-risiko.net  Informationen, Materialien für Jugendliche, Eltern
  u. Fachpersonen 
www.jugendschutz.net   Hinweise, Apps, Materialien zum Thema Sicherheit 
      im Internet, Chatrooms – auch für die Schweiz 
www.projuventute.ch   Sexualaufklärung und neue Medien, div.   
      Kampagnen zu akt. Themen  
 

Internet für Kinder   Fernsehen mit Kinderaugen 

www.blinde-kuh.de    www.flimmo.tv mit Tipps und Bewertungen  
www.fragFINN.de 
www.internauten.de  
 
 
Für Betroffene und Angehörige 

www.spielsucht-radix.ch   Zentrum für Spielsucht und andere Verhaltens- 
      süchte im Grossraum Zürich mit einem qualitativ 
      hochstehenden Informations-, Beratungs- und  
      Therapieangebot 044 202 30 00;    
      spielsucht-behandlung@radix.ch 
www.tschau.ch    Professionell geführte Beratungsplattform für  

   junge Menschen in der deutsch-sprachigen  
Schweiz. Fachleute beantworten die Lebensfragen 
der Ratsuchenden schriftlich via Internet. 

www.elternnotruf.ch    24 h – Hilfe/Beratung per Telefon oder Mail für  
      Eltern, Familien und Bezugspersonen. 
 
Games 

www.pegi.info  (div. Sprachen)  Datenbank mit Alterslimiten und Angaben zu 
      problematischen Inhalten für Kinder/Jugendliche und 
      Erwachsene 
www.spielbar.de    Forum mit Spielbeurteilungen durch Fachleute und
      Spielbegeisterte 
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Smartphone/Handy 

www.handysektor.de    Akt. Infos zu Apps, Smartphones, Tablets 

www.saferinternet.at    Informationen für Jugendliche, Eltern, Senioren 
      und Fachpersonen 

 

Für Eltern 

www.dfi-luzern.ch    Merkblatt für Eltern „Umgang mit Handy 
www.suchtschweiz.ch/elternbriefe  z.B. Vernetze Kinder, verunsicherte Eltern  
 
 
Für Jugendliche (und auch für Eltern) 

www.feel-ok.ch    Umfassende Informationen zu versch. Themen 
   „Spielsucht“, weiterführende Links zu  

    Beratungsstellen  
https://suchtpraevention-zh.ch  Selbsttest & Freundetest INTERNET/ONLINE 

 

Medienkompetenz 

www.zischtig.ch    Grundlagen, Handlungstipps, Bildungsveranstal- 
      tungen, Kriseninterventionen - alles rund ums  
      Thema Medienkompetenz für Lehrpersonen und  

Eltern 
www.jugendundmedien.ch   Nationales Programm zur Förderung der   
      Medienkompetenz 
 
www.mediennutzungsvertrag.de  Mediennutzungsverträge für Eltern und Kinder, der 
      laufend angepasst werden kann 
  
 
 
Weitere hilfreiche Internet-Links finden Sie auf unserer Website unter „Links“ 
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